西城教育研修学院2016—2017学年度第一学期
中学第 13 周研修活动安排
（2016年 11 月  21 日—2016年 11 月 25  日）

政治
11月22日（星期二）上午8:40在北京13中分校，初中政治研修活动。内容：初中政治学科探索新教材系列研究课（“生命是永恒的吗？”同课异构），主讲人：刘心蕊、刘世迎。请全体初中政治教师准时参加。（温馨提示：13中分校在北二环德胜门东南，西向东辅路上。）

11月22日（星期二）上午8:40，在北京35中高中部勤美楼Q401（地址：地铁4号线新街口站C口出，往东过马路，或B口滚梯出，往南过马路；111路＼7路＼105路＼508路\47路，新开胡同下车）高一二年级政治南北区联合研修活动。内容：高二常态教学研究课“用发展的观点看问题”，主讲：赵钰老师。请高一二年级政治教师参加。
11月22日（星期二）上午8:30，高三政治网络研修活动。内容：博物馆教育与高三复习，请老师们安排时间去博物馆参观，并进行网络交流，以网络跟帖作为参与记录。推荐博物馆及展览：军博“长征胜利八十周年” 展；首博“大元三都”“养心殿”特展；也可自行选择其他博物馆参观。请全体高三政治教师参加。

物理

11月22日（星期二）上午8:30在二附中三百座，物理学科开放日活动。内容：二附中物理教研组展示交流，各年级研究课，评课研讨。主讲人：二附中物理组老师。请全体高中物理教师参加。
英语
	    时间
	主讲人
	地点

	1:55-2:35
	常丽华
	阶梯教室  （可容纳150人）

	
	张晓玲
	初二（3）班  只能容纳15位教师听课

	
	张思源
	初二（12）班 只能容纳15位教师听课


11月23日（星期三）下午1:50在北京八中初中部举行初二英语研修活动。内容:阅读教学研究课（同课异构）M8 U2 Accidents。 课后请老师们到阶梯教室进行评课。请全体初二英语教师准时参加。具体安排参见下表：

11月23日（星期三）下午2:00在研修学院北址302教室，初三英语研修活动。内容：九下教材使用建议( Module1 - Module4 )。主讲人：161中和156中初三备课组。 请初三年级英语教师准时参加。
11月23日（星期三）下午2:00在北京四中高中部501教室举行高一英语研修活动，内容：Unit6 Lesson1 Western Paintings 主讲人: 孙玲，请高一英语教师参加。课后有议课环节，请老师们安排好时间。

11月23日（星期三）下午1:10，在161中学中校区（南长街大宴乐胡同11号）录课教室，举行高二英语研修活动。内容：研究课--必修五Unit15 Lesson4 词汇与写作，主讲人： 161中徐梦达老师。请全体高二英语教师按时参加。

11月23日（星期三）下午1:40-3:15，在师大附中（西城区南新华街18号）东区综合楼二层演播室，举行高三英语南北区联合研修活动。内容：写作研究课，主讲人：师大附中 蔡静老师。请全体高三英语教师按时参加。

11月25日（星期五）下午1:30，在研修学院北址407教室，举行中学英语外教培训活动。内容：英文视听资源在英语教学中的有效应用（1）主讲人：John Fojut。请网上报名的英语教师按时参加。
语文

11月23日（星期三）上午8:40，在15中高中部（育新街2号，地铁4号线陶然亭站出C口往南100米），初一语文研修活动。内容：第五单元研究课一节及单元设计交流报告。主讲人：张瑱、崔萍老师。 请全区初一语文教师参加。
11月23日（星期三）上午8:40在西城外国语学校初中部进行初二语文研修活动。内容：带题授课及第六单元教学设计。主讲人：郭延红等。 请全区初二语文教师参加。

11月23日（星期三）上午8:30在师大附中（南新华街18号）南阶梯教室进行初三语文南北区联合研修活动，内容：期中考试经验交流。部分学校教师代表发言。请初三全体语文教师参加。（提示：因学校周边不便停车，请老师们尽量乘公共交通前往。）

11月23日（星期三）上午8:30，在研修学院北址教学楼103教室，高一语文研修活动：新课程背景下文言知识系统构建与教学策略的实践与思考。请高一语文老师参加。
11月23日（星期三）上午8:30，在研修学院北址104教室，高二语文研修活动主题为“史记与汉书专题的教学思考”，主讲人：实验中学宋琳老师 。请高二全体语文教师参加。
    11月24日（星期四）下午1:10，在北京四中高中部，语文学科研修活动。内容：利用网络促进语文教学。公开课：韩露；报告主讲人：刘葵。请报名“学科研修”的教师自愿参加。

化学
11月23日（星期三）下午2:00，高一化学研修活动地点：北京161中高中部（南长街大宴乐胡同）。活动内容：北京161中高一集体备课组“主题教学设计”课堂教学展示。活动环节①集中：围绕研究主题进行教学设计说课；②分组：依据下表分组进入课堂听课、记录课堂观察表；③交流：组长组织本组教师，围绕研究主题，依据课堂观察记录表作交流评析。请全体高一化学教师务必提前10分钟到校。

	分组
	上课教师
	组长
	小组成员

	第一组
	康健
	赵彦玲
	4中、7中、13中、31中、156中、二附中

	第二组
	李钠
	李懿
	3中、35中、39中、44中、56中、214中、实用美术学校、铁二中、教院附中

	第三组
	褚华琪
	金从武
	8中、159中、实验中学（二龙路）、月坛中学、鲁迅中学、西城外国语学校


11月23日（星期三）下午2:00，在研修学院北址209教室，高二化学研修活动。内容：会考复习建议, 主讲人：北京35中随明明老师。请高二年级化学教师参加。

11月23日（星期三）下午，高三化学分组研修活动。内容：研究课。第一组下午1:30在北京四中高中部，主讲教师：杨利军老师，请四中、八中、师大二附中、实验中学高三化学教师参加；第二组下午1:55在北京铁二中（南校区，毕业年级部），主讲教师：华凤云、张振清老师，请上述第一组四校以外的高三化学教师参加。

11月23日（星期三）下午2:00，在北京35中高中部化学实验室，化学实验教师学科研修，内容：化学实验实践专题——传感器的使用学习。主讲人：张雪洁老师等。请各校化学实验教师按时参加。（注意：请参加活动的教师1:50在校门口集合，统一进入校园。）
生物
11月24日（星期四）下午1:40，在北师大实验中学（高中部）,生物学科研修活动。内容：活力课堂评价标准实践研究——特级教师及学科带头人研究课。主讲人：北师大实验中学林祖荣、李晓辉、曹仁明、冯晓灵、张超。请全体生物教师参加。具体听课内容及时间见下表。

	教师
	时间
	地点
	年级及课题
	备注

	李晓辉
	下午第1节
	录课室
	高二年级：有丝分裂（一）
主题：细胞分裂的模型建构
	1:40-2:20

	曹仁明
	下午第2节
	录课室
	高二年级：细胞分化和癌变
主题：重要概念的形成
	2:35-3:15

	冯晓灵
	下午第1节
	化学阶梯教室
	高三1班
植物生命活动调节的机制

主题：知识网络的构建
	1:40-2:20

	张超
	下午第1节
	逸夫楼（化学录课室）
	高三7班
动物稳态的维持

主题：知识网络的构建
	1:40-2:20

	林祖荣
	下午第2节
	逸夫楼（化学录课室）
	高三 10班
动物生命活动调节专题

主题：知识网络的构建
	2:35-3:15


11月24日（星期四）下午2:00，在研修学院理化生实验室（教学楼107室），初中生物兼职教研员研修活动。内容：1、研究课备课；2、复习研讨。 请初一初二生物兼职教研员按时参加。
数学

11月24日（星期四）下午2:00，在研修学院南址报告厅(请注意地点)，初二数学研修活动。内容：（1）初二年级教师解题调研活动反馈，主讲人：八中刘燕老师；（2）“单元教学设计与实施案例”展示，主讲人：北京四中初二数学备课组；（3）初二年级学生学科实践活动主题系列研讨（一）；（4）各校期中考试试题、考情分析及后期教学调整交流。请全体初二数学教师参加。
11月24日（星期四）下午2:00在研修学院南址409教室，高一数学教研活动。内容：《三角恒等变换》教学中的若干思考。主讲人：北京市第一六一中学张双孝老师，请高一数学教师参加。
11月24日（星期四）下午2:00，在研修学院北址教学楼301教室，高二数学研修活动。内容：空间向量教学交流。主讲人：四中杨凤文。请高二数学青年教师参加。

11月24日（星期四）下午2:00在研修学院北址教学楼302教室，高三数学理科研修活动，内容：解析几何专题复习，主讲人：实验中学黎栋材老师。请高三年级理科数学教师参加。
11月24日（星期四）下午2:00，在研修学院北址教学楼503教室，“GeoGebra5.0软件在高中数学教学中的研究与实践（五）”研修活动。内容1：学习GeoGebra5.0软件的基本功能；内容2：任务驱动，制作课件，在制作的过程中学习交流提高。主讲人：北京三十五中，付海龙老师。请报名此课程的数学教师参加。

地理
11月24日（星期四）上午8:40在三帆中学阶梯教室，初一地理研修活动。内容：课例研修——天气和气候，讲课人：王小燕老师。请初一地理教师参加。

11月24日（星期四）上午8:40在北京三中高三1班教室，高三地理研修活动。内容：1.《区域可持续发展》研究课，主讲人：汪铁军老师；2.区域可持续发展集体备课交流，主讲人：相玉德、陈立晓老师等。请高三地理教师准时参加。
历史

11月25日（星期五）上午8:30，在北京十三中高中部（柳荫街27号）教学楼二楼会议室，高二历史研修活动。内容：（1）课例研究《从古希腊到西方近代民主政治》，主讲人：张继东。（2）会考说明解读及复习建议，主讲人：范蕾。（3）会考复习策略交流。请全体高二历史教师参加。

11月25日（星期五）上午8:30，在研修学院北址教学楼301教室，举办高三历史研修活动。内容：基于期中测试的一轮复习学情研究和教学对策。各校推选一位老师发言5-8分钟，重点分析一组选择题或一道大题的设计思路、学生答题情况和有针对性的教学策略。请高三历史教师参加。

研究性学习
自11月22日起开始开展研究性学习学科网上研修活动。研讨主题：《围绕发展中学生核心素养教学案例和教学设计交流》 请各校初高中研究性学习学科教师按时登录西城教育研修网综合实践活动的协作组，进入小组活动专栏《围绕发展中学生核心素养的教学案例和教学设计》的协作组活动进行网上研讨，本次研修活动以老师们发言作为活动考勤的依据，要求：每位教师发言字数不少于80字。发言截止时间是12月2日，欢迎老师们在有效时间段内积极发言！
音乐

11月23日（星期三）上午8:30，中学音乐学科研修活动，内容：视唱练耳、合唱、民族器乐三个专项分层研修。研修地点：研修学院教学楼411教室、四中高中部音乐教室、八中高中部音乐教室、156中音乐教室、西城音乐教育公众号“乐动心声”。请全体音乐教师准时参加。（注：专项分组名单及负责人详见西城教育研修网——中学音乐主页资源库置顶文件。）
通用技术\劳动技术
11月23日（星期三）上午8:30，在北京156中（太平仓胡同16号）综合楼5层报告厅开展高中通用技术和初中劳动技术研修活动，活动主题：研究课《基于“设计分析”的技术设计》，请高中通用技术和初中劳动技术教师准时参加。

体育
11月23日（星期三）下午1:00在鲁迅中学（无停车位，禁烟)，初中体育研修活动。内容：足球运球研究课及教材分析、观察学习理论在体育教学实践中的应用。主讲：陈涛、康栋。请初中体育老师参加（女子足球培训暂停一次）。

高中作业：高中教师根据篮球战术教材教法研修活动中所交流的内容，选择传切配合、快攻战术、防守快攻战术、半场人盯人防守、全场紧逼人盯人防守、区域联防等教学内容之一设计一份教学案例（仅交教案，最好是自己上过的或将要上的，请当天参加活动的老师交）。请于12月30日前把教案发至邮箱：xichengtiyu@153.com
美术
11月24日（星期四）上午8:30在八中初中部（西便门东大街乙2号），中学美术学科研修活动为听课研究美术技法与实用结合的教学，由八中美术教师李凯上《诗情画意寻美怡情》研究课。请全体老师参加。
中学心理教师研修活动通知

时  间：2016年11月25日（五）上午8：30    

地  点：研修学院北址（东新开胡同67号）北楼教学楼302教室
内  容：个体辅导个案督导

     主讲人：王建平（督导师）、邢学玮（报告人）

参加人：各中学专兼职心理教师

                                   研修学院德育心理部

                                       2016-11-17

“中小学教师校本研修课程设计与实施能力提升培训项目”通知
	时间
	地点
	内容
	形式

	2016年
11月25日
	各学校
	梳理本校教师校本研修课程基础上撰写“十三五”教师校本研修课程方案(与学校领导沟通落实)提交项目组。
	自主研修

	2016年
12月2日
	各学校
	准备教师校本研修成果展示交流演示稿。
	自主研修


请各位学员在自主研修阶段，参照“校本研修课程方案模板”的格式，完成本校 “十三五”教师校本研修课程方案（此方案需与学校领导沟通落实，且具可操作性），并完成12月9日分小组进行的中小学教师校本研修课程设计与实施案例交流的演示稿。
参加人：

	序号
	姓名
	学校

	1
	常菁
	北京市西城区力学小学

	2
	王昕
	北京市西城区柳荫街小学

	3
	张红
	北京市西城区黄城根小学

	4
	赵阳阳
	北京市西城区西什库小学

	5
	刘令晖
	北京市西城区五路通小学

	6
	魏静
	北京市西城区师范学校附属小学

	7
	史朝霞
	北京市西城区中华路小学

	8
	黄利华
	北京第二实验小学

	9
	刘跃
	北京市西城区中古友谊小学

	10
	刘国朝
	北京市西城区阜成门外第一小学

	11
	尹红
	北京市西城区展览路第一小学

	12
	金丽
	北京市第四中学

	13
	郭婷婷
	北京市第七中学

	14
	任虎兰
	北京市第十三中学

	15
	林德志
	北京市第三十一中学

	16
	田红
	北京市第三十五中学

	17
	张曙光
	北京市第五十六中学

	18
	李欣
	北京市第一五六中学

	19
	张晓明
	北京市第一五九中学

	20
	刘艳玲
	北京市第一六一中学

	21
	刘晓辉
	北京市三帆中学

	22
	赵琼
	北京师范大学实验二龙路中学

	23
	衣爽
	北京市铁路第二中学

	24
	马昆
	北京市西城区中小学劳动技术教育中心


西城教育研修学院2015—2016学年度第二学期
信息技术部第13周研修活动安排
（2016年11月21日—2016年11月25日）

信息技术应用3协作组

时间：11月23日（星期三）下午2:00
地点：网上在线学习
研修活动：《微课制作与应用》培训班

内容：微课互评
请每位老师准时参加。

校本研修课程方案模板——校本研修课程名称


一、	学校教育教学问题的分析及研修课程设计的整体思考


二、	学校教师队伍情况及研修需求分析


三、	校本研修的目的


四、	校本研修课程整体框架及目标


五、	校本研修的主要内容及方法


六、	校本研修实施过程的管理及鼓励机制


七、	校本研修阶段成果及推广机制


附件：校本研修课程实施案例


	参考文献








PAGE  
7

